
慈濟科技大學護理系護理技術練習通知書 

    為使同學熟悉護理技術之步驟，以及同理病人的感受，未來護理專業課程中，將在授課老師指導下，接受班上同學互相執行(非)侵入性

技術練習(如下表所示)。惟注射液均屬維他命 C或生理食塩水，對人體健康無害。過程中可能發生的心理衝擊或風險(具體說明如下表)，學

校均有緊急處置流程，以保護同學生命及健康安全。 

    本通知書交由同學詳細閱讀後，除本人務必親自簽名外，同時呈請貴家長簽名。感恩同學的配合，使本課程得以順利進行。 

慈濟科技大學護理系教學組 03-8572158#2345 

學制/學期 課程 技術名稱 實際操作情形 可能併發症 危險性 

□五專二年級全年 

□四技二年級上學期 
基本護理學實驗 

會陰沖洗 同學著褲裝後穿戴生殖器模型，採生產姿勢，互相練習 
心理衝擊、尷尬 無 

小量灌腸 同學著褲裝後穿戴生殖器模型，採左側臥姿勢，提供練習 

肌肉注射 同學互相在上臂三角肌以生理食鹽水練習肌肉注射 

瘀青、疼痛 
針扎 

皮下注射 同學互相在上臂外側以生理食鹽水練習皮下注射 

皮內注射 同學互相在前臂中段內側以生理食鹽水練習皮內注射 

靜脈抽血 同學互相在前臂或手背血管練習抽血技術 

血糖測定法 同學互相用血糖採血針扎手指末梢採取少量血液測量血糖 疼痛 

□五專三年級下學期 

□四技三年級上學期 
內外科護理學實驗 靜脈注射穿刺技術 同學互相在手背上練習靜脈穿刺 

血腫、瘀青、蜂

窩性組織炎 
針扎 

□五專三年級下學期 

□四技二年級下學期 
身體評估實驗 身體各系統之評估 同學互為病人進行各系統視聽叩觸之評估 

暴露身體部位

時的尷尬 
無 □四技三年級上學期 兒科護理學實驗 兒童身體評估 同學扮演標準病人彼此互相從頭到尾實際身體評估練習 

□二技一年級上學期 健康評估實驗 
1.身體各系統之評估 

2.乳房評估 

1.同學互為病人進行各系統視聽叩觸之評估 

2.同學穿戴乳房模型，在模型上練習評估方法與技巧 

                班級：                    學號：                  本人簽名： 

                                                                  家長姓名： 

中華民國        年       月       日 


