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教學經歷  

畢／肄業學校 國別 主修學門系所 學位 起訖年月 

國立成功大學護理研究所 台灣 護理 博士 100.09 -108.06 

國立陽明大學護理研究所 台灣 臨床護理 碩士 82.09-85.02 

服務機關 服務部門／系所 職稱 起訖年月 

現職：  

慈濟大學 護理科 助理教授 2024/08~ 迄今 

    

經歷：  

慈濟科技大學 護理系 助理教授 2021/05~ 2024/07 

 慈濟科技大學 護理系 講師 2019/08~ 2021/05 

輔英科技大學護理系 護理系 講師 1996/02~2019/07 

三軍總醫院 護理部 護理師 1989/07~1992 / 07 

授課科目：  

1. 內外科護理 2.基本護理學 3. 4. 

獲獎：  

 111 年度入選花蓮縣護理師護士公會-護理研究獎 
 

 

 



 期刊發表 

2016 Chao, S.M., Yen, M., Lin, T. C., Sung, J. M., Wang, M.C., & Hung, S. Y. (2016). 

Psychometric Properties of the Kidney Disease Quality of Life–36 Questionnaire 

(KDQOL-36™). Western Journal of Nursing Research, 38(8) 1067–1082. 

2022 Chao, S. M., Yen, M., Lin, H. S., Sung, J. M., Hung, S. Y., & Natashia, D. (2022). 

Effects of helping relationships on health-promoting lifestyles among patients with 

chronic kidney disease: A randomized controlled trial. International Journal of 

Nursing Studies, 126, 104137. 

2022 Chao, S. M., Yen, M., Teng, H. L., Natashia, D., & Yueh, F. R. (2022). Helping 

Relationships From Significant Others Scale: Chinese Version. Clinical Nursing 

Research, 31(8), 1529-1538. 

2022 Liao, S. J., Chao, S. M. * (Corresponding Author), Fang, Y. W., Rong, J. R., & Hsieh, C. 

J. (2022). The effectiveness of the integrated care model among community-dwelling 

older adults with depression: a quasi-randomized controlled trial. International journal 

of environmental research and public health, 19(6), 3306. 

  

 

研討會論文發表 

2020 Chao, S. M., Yen, M., Lin, H. S. Liao, S. (2020 年 09 月 09 日).Effects of Helping 

Relationships From Significant Others in Exercise and Diet of Stage of Change 

Among Chronic Kidney Disease Patients. Taiwan International Nursing Conference. 

Taiwan, Taipei. 

2018 Chao, S. M., Li, C. Y., Chao, H. M. (2018 年 11 月 30 日). Psychometric Properties 

of the Kidney Disease Quality of Life–36 Questionnaire among Dialysis Patients. 

2018 International Healthcare Conference. Kaohsiung, Taiwan ROC. 

2016 Li, C. Y., Chao, S. M. (2016 年 4 月 22 日). Therapeutic Touch on Agitation in 

Alzheimer’s Disease Patients. 2016 International HealthCare Conference Focusing 

on Simulation-Based Learning. Kaohsiung, Taiwan. 

2016 Chao, S. M., Yen, M., Chao, H. M. (2016 年 1 月 27 日).The influence of Health 

Literacy on healthy lifestyle among patients with chronic kidney disease. The 2nd 

Asian Congress in Nursing Education. Tainan, Taiwan ROC. 

2015 Chao, S. M., Yen, M., Yueh, F. R. (2015 年 7 月 25 日). The influence of helping 

relationships from significant others on healthy lifestyle among patients with chronic 

kidney disease. Sigma Theta Tau International's 25th International Nursing Research 

Congress. Hong kong. 

  

 

 

研究計畫或產學計畫 

年度 身份別 執行情

形 

計畫名稱 



2018/07/11-

2018/12/15 

共同主

持人 

執行完

畢 

預防及延緩失能照護方案研發與人才培訓計畫 

2022/09/01-

2024/02/29 

主持人 執行中 行動健康應用軟體提升腹膜透析患者健康成效：縱貫

性研究(國科會研究) 

 


