
職 稱 助理教授 姓 名 廖素絨 

系 所 慈濟大學護理科 

電 郵 sc134@gms.tcu.edu.tw  

教學經歷  

畢／肄業學校 國別 主修學門系所 學位 起訖年月 

國立臺北護理健康大學 中華民國 護理系 博士 101年09月至107年07月 

國立台北學院護理院 中華民國 護理系 碩士 93年09月至96年07月 

服務機關 服務部門／系所 職稱 起訖年月 

現職：  

慈濟大學 護理科 助理教授 113 年 8 月 1 日~迄今 

經歷：  

慈濟科技大學 護理系 助理教授 2019/08/01~2024/07/31 

慈濟科技大學 護理系 兼任講師 2016/09/01~2019/07/31 

衛生福利部玉里醫院 護理科 護理科主任 2016/04/19~2019/07/31 

花蓮門諾醫院壽豐分院 護理部 護理部主任 2009/12/18~2016/04/18 

花蓮門諾醫院 護理部 督導 2009/02/01~2011/04/30 

花蓮門諾醫院 長期照護部 護理長 2007/03/15~2009/03/15 

花蓮門諾醫院 身心科 組長 2002/07/22~2007/03/14 

花蓮慈濟醫學中心 身心科 副護理長 1999/12/16~2001/07/31 

北投振興醫院 精神科 專科護理師 1998/01/02~1999/12/01 

國軍北投醫院 精神科 護理師 1991/08/26~1998/01/31 

衛生福利部玉里醫院 人體試驗委員會 委員 2016/07/01~2019/12/31 

衛福部精神疾病強制鑑

定、強制社區治療審查

會委員會 

審查會 委員 2008/01/01~迄今 

聖母醫護管理專科學校 護理科 兼任講師 

臨床教師 

2010/02/01~2016/10 

中華民國精神衛生護理

學會 

學術組 委員 2013/02~2022/01 

台灣護理學會 精神衛生組 委員 2018/01~迄今 

台灣護理學會 個案報告、專案 審查委員 2005/07~迄今 

花蓮護理師公會 理監事 理事 2016/05~2020/04 

花蓮護理師公會 會員組 組員 109/07~迄今 
 

mailto:sc134@ems.tcust.edu.tw


授課科目： 

1. 精神科護理 2.護理行政 3.護理研究 4.高齡照護 

獲獎： 

1. 中華民國精神衛生護理學會 優良護理人員 

2. 衛生福利部二十五年資深護理人員 

3. 衛生福利部三十年資深護理人員 

4. 中華民國精神衛生護理學會 優良護理研究獎 

5. 花蓮護理師公會 優良護理研究獎 
 

 

 

 期刊發表(2019/12~2022/12) 
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Nursing Open, 11(1) e.2065. https://doi.org/10.1002/nop2.2065 (IF:2.3) 

2023 Hui-Man Huang, Yu-Wen Fang*, Su-Jung Liao* (2023).The process and indicators of 

resilience among nursing students in clinical practicum in Taiwan: A qualitative study. 

Heliyon, 9(2023) e22524. https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2023.e22524  (IF:3.776) 
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Correlation Between Healthy Lifestyle Patterns and Work Stress in Psychiatric Nurses. 

International Journal of Studies in Nursing, 7(4). https://doi:10.20849/ijsn.v7i4.1305. 

(E-ISSN) 

2022 Su-Jung Liao, Shu-Mei Chao*, Yu-Wen Fang, Jiin-Ru Rong and Chia-Jou Hsieh (2022). 

The Effectiveness of the Integrated Care Model among 

Community-Dwelling Older Adults with Depression: A Quasi-Randomized Controlled 

Trial. Int. J. Environ. Res. Public Health 2022, 19, 3306. 

https://doi.org/10.3390/ijerph19063306. (IF:4.56) 

2021 王凰錦、黃佩琪、林佳蓉、廖素絨*（2021）‧降低慢性精神科病患異物哽塞發生 

‧慈濟科大學學報，10(34)，219-242。 

https://doi.org/10.1016/j.heliyon.2023.e22524
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2021 徐瑛徽、廖素絨*（2020）‧思覺失調症與酒癮共病患者之照護經驗‧慈濟科大學

學報，10(34)，243-262。 

2020 Esther Ching-Lan Lin, Fei-Hsiu Hsiao, Agneta Schröder, Lars-Olov Lundqvist, Hui-Lin 

Chao, Shih-Kai Lee,Tsui-Mei Hung, Mei-Jou Lu, Huei-Lan Lu, Su-Jung Liao, Kai-Yen 

Chang, An-Nie Pan (2020). Factors influencing patient-perceived quality of care in 

psychiatric hospitals in Taiwan. Archives of Psychiatric Nursing, 35(1),  9-16. 

https://doi.org/10.1016/j.apnu.2020.10.006(IF:1.266) 

2020 徐瑛徽、冉秀萍、吳月瑜、廖素絨*（2020）‧運用品管圈手法降低精神護理之家

住民異物哽塞率改善專案‧醫學與健康期刊，9(1)，83-101。 
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研討會論文發表 

2023 廖素絨*、莊璿（2023）‧一位自發性腦內出血個案結合中西醫照護之護理經

驗‧第 50屆國軍醫學術研討會。 

2023 廖素絨*、莊璿（2023）‧一位疑似肺結核病人入住負壓隔離病房之護理經驗‧

第 50屆國軍醫學術研討會。 

2023 廖素絨*、林秀蓉、謝家柔、游松霖（2023）‧慢性思覺失調症病患之衰弱相關

因素探討‧第十四屆海峽兩岸暨港澳地區 護理高峰論壇。 

2023 廖素絨*、陳逸德（2023）‧新冠肺炎疫情對大學生心理健康之影響‧第十四屆

海峽兩岸暨港澳地區 護理高峰論壇。 

2023 廖素絨*、冉秀萍、林雪蘋、林秀蓉（2023）‧健走運動對慢性思覺失調症患者

ADL及 IADL之成效探討 -以東部某精神護理之家為例‧社團法人中華民國精神

衛生護理學會第十一屆第一次會員代表大會暨 第十九次護理研究論文發表會。 

2022 廖素絨*、周姵君（2022）‧照護一位肝內膽管癌末期個案之護理經驗‧第 49

屆國軍醫學術研討會。 

2022 Su-Jung Liao, Tse-Tsung Liu* , Yu-Wen Fang* (2022). Analysis and Research on 

Satisfaction of Nursing Quality in Friendly Institutions for the Elderly. The 11th 

International Multi-Conference on Engineering and Technology Innovation 2022. 

2022 Ying-Hui Xu, Su-Jung Liao*, Yu-Wen Fang, Szu-Mei Hsio (2022). Analysis of the 

Correlation between Healthy Lifestyle Patterns and Work Stress in Psychiatric Nurses 

as an Example. The 11th International Multi-Conference on Engineering and 

Technology Innovation 2022. 

2022 Su-Jung Liao*, Shu-Mei Chao, Tse-Tsung Liu (2022). A Survey on Depression 

Symptoms and Trauma Response of College Students After 0402 Disaster Events. 

The 7th International Research Conference of WSDN. 

2021 王箖婕、王文秀、廖素絨、戎瑾如（2022）‧社區老年思覺失調症病人之健康

素養影響因素的探討‧中華民國精神衛生護理學會第十八次護理研究論文發表

會。 

2021 余珮琳、黃智玉、廖素絨*（2021）‧照護一位思覺失調症與酒癮共病患者之護

理經驗‧第 48屆國軍醫學術研討會。 

2021 賴盈惠、廖素絨
*
（2021）‧照護一位慢性腎臟病合併急性腎損傷個案脫離呼吸

器之護理經驗‧第 48屆國軍醫學術研討會。 

2021 Su Jung Liao*, Fang Ying Chu, Yun Jing She Ye (2021). Exploring the Stress, 

Psychological Distress, and Stress-relief Strategies of Taiwan Nursing Students 

Facing the Global Outbreak of COVID-19. ICN Congress 2021. 

2021 Su-Jung Liao*, Gu Jiaro Xie, Xiu Rung Lin, Song Ling You (2021). Analysis of 

Hospitalization-Related Factors and frailty of Residents in Psychiatric Nursing Home. 

ICN Congress 2021. 



2021 林雪蘋、胡凱揚、林秀蓉、廖素絨*（2021）‧提升精神科護理之家照護人員對

便祕照護之改善方案‧社團法人台灣長期照護專業協會 110 年度第十九屆長期

照護學術研討會。 

2021 冉秀萍、謝家柔、林秀蓉、廖素絨*（2021）‧精神科護理之家高齡住民衰弱之

相關因素探討‧社團法人台灣長期照護專業協會 110 年度第十九屆長期照護學

術研討會。 

2020 Su-Jung Liao*, Jiin-Ru Rong, Gu-Jiaro Xie, Li-Zhu, Zhang (2020). Effectiveness of 

Integrated Care Intervention Program on Elderly Inpatients with Depression in the 

Chronic Psychiatric Ward. 第九屆國際自殺防治協會亞太大會 IASP 2020. 

2020 戎瑾如、吳佳珊、廖文貴、廖素絨（2020）‧精進護理學生老年精神衛生護理

學習行動能力-建構臨床教學與線上學習網之混成式教學模式‧109 年科技部醫

學教育學門計畫成果討論會暨輔仁大學醫學院 30 週年醫學教育座談會。 

2020 Tse-Tsung Liu, Jia-Jie Wang, Su-Jung Liao*. (2020). Exploration the Prevalence of 

Hepatitis B, C and the Coverage Rate of Pay for Payment - A regional teaching 

hospital in East Taiwan. 2020 Taiwan International Nursing Conference Endorsed by 

ICN, Taipei, Taiwan. 

2020 Wen-Kuei Liao, Jiin-Ru Rong, Su-Jung Liao (2020). Effectiveness of Healthy Living 

Program for Middle Age and Older Community-Dwelling Patients with 

Schizophrenia. 2020 Taiwan International Nursing Conference Endorsed by ICN, 

Taipei, Taiwan. 

2020 Su-Jung Liao*, Jiin-Ru Rong, Tse-Tsung Liu, Yun-Ling Liu (2020). Intervention on 

Depression Among Older Adults with Depression in the Community. 2020 Taiwan 

International Nursing Conference Endorsed by ICN, Taipei, Taiwan. 

2020 徐瑛徽、廖素絨*、廖文貴（2020）. Health-Promoting Lifestyles and Related 

Factors in Psychiatric Nurses. 2020 醫護與健康科技研討會。 

2019 戎瑾如、劉玟宜、魏秀靜、廖素絨、廖文貴、孫效儒、劉智如、吳佳珊（2019 

）‧整合學習共同體於老年精神衛生護理臨床教學模式及成效評價研究科技部

人文及社會科學研究發展司-108年醫學教育學門計畫成果討論會(口頭發表)。 

2019 廖素絨*、戎瑾如、謝家柔、張麗珠（2019）‧應用團隊導向學習提升老年精神

衛生之護理品質‧108年第八屆提升全人醫療暨整合服務研討會。 

2019 吳麗慧、曾美蓮、劉駿熒、廖素絨*（2019）‧降低某精神復健機構住民皮膚傷

口感染率‧108年第八屆提升全人醫療暨整合服務研討會。 

2019 戎瑾如、廖素絨*（2019）‧建構老年精神衛生護理能力與護理行為‧中華民國

精神衛生護理學會第 15 次護理研究論文發表會(口頭發表)。 

 

  



研究計畫或產學計畫 

年度 身份別 執行情形 計畫名稱 

2023/07/01- 

2024/02/28 

共同主

持人 
執行中 護理系學生初次實習經驗探討 

2020/01/01- 

2022/12/31 

共同主

持人 

計畫 

結案 

預防及延緩照護方案對精神護理之家住民衰弱之成

效探討 

2020/12/01- 

2021/12/31 

共同主

持人 

計畫 

結案 

探討老年精神病人健康問題、健康識能與健康管理

態度之相關性 

2019/08/01- 

2021/07/31 

共同主

持人 

計畫 

結案 

精進護理學生老年精神衛生護理學習行動能力-建構

臨床教學與線上學習網之混成式教學模式 

2020/01/01- 

2020/12/31 

計畫 

主持人 

計畫 

結案 
精神護理之家住民一般科住院與衰弱相關因素探討  

2019/01/01- 

2019/07/31 

計畫 

主持人 

計畫 

結案 

精神病患攻擊處置--精神醫療人員核心態度模式與案

例教學訓練 

2018/08/01- 

2019/07/31  

計畫主

持人 

計畫 

結案 

探討思覺失調症病人參與健康生活團體之歷程經驗

與成效 

2018/02/01- 

2019/01/31  

計畫主

持人 

計畫 

結案 
探討護理學生照護老年精神病人之臨床實習經驗 

2018/01/31- 

2018/12/31 

計畫主

持人 

計畫 

結案 
應用團隊導向學習提升老年精神衛生之護理品質 

2018/01/31- 

2018/08/31 

計畫主

持人 

計畫 

結案 

107 年度衛生福利部補助「偏遠離島地區建置醫療設

施及設備計畫」 

2016/12/31- 

2017/11/30 

計畫主

持人 

計畫 

結案 
社區老年憂鬱個案之整體性照護模式與成效分析 

2015/10/01- 

2016/09/30 

計畫主

持人 

計畫 

結案 

建構社區老年憂鬱症患者整體性照護服務範疇與要

項 

2014/04/01- 

2015/01/31 

共同主

持人 

計畫 

結案 

住院老人對於高齡友善健康照護機構服務滿意度之

探討-以東部某醫院為例 

2014/12/20- 

2015/02/28 

計畫主

持人 

計畫 

結案 

以教育及多元風險的控制介入措施於長期照護機構

跌倒預防成效之探討 
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