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慈 濟 技 術 學 院慈 濟 技 術 學 院慈 濟 技 術 學 院慈 濟 技 術 學 院 1111 0000 1111 學 年 度學 年 度學 年 度學 年 度     

五 專 長 期 照 護 實 習 計 劃五 專 長 期 照 護 實 習 計 劃五 專 長 期 照 護 實 習 計 劃五 專 長 期 照 護 實 習 計 劃     
101.03.28 修訂 長照/101 長照 

 

一、學制及班級：五專五年級 

 

二、學分：三學分 

 

三、實習總時數：120 小時 

 

四、實習日期：第一梯：101.07.02~101.07.20 第二梯：101.07.23~101.08.10 

              第三梯：101.08.13~101.08.31 第四梯：101.09.10~101.09.28 

              第五梯：101.10.01~101.10.19 第六梯：101.10.22~101.11.09 

              第七梯：101.11.12~101.11.30 第八梯：101.12.03~101.12.21 

              第九梯：101.12.24~102.01.11 第十梯：102.01.14~102.02.01 

              第十一梯：102.02.18~102.03.08 第十二梯：102.03.11~102.03.29 

 

五、實習時間：每梯次為期三週，每週一至週五 08：00~16：00 

 

六、實習單位：慈濟醫學中心－輕安居 

門諾醫院－護理之家 

行政院衛生署花蓮醫院－護理之家 

內政部東區老人之家－養護課 

 

七、實習指導老師與學生人數比：1：7～1：8 

 

八、先修科目：基本護理學及實習、內外(一)實習或內外(二)實習、老人護理學、長期照護概論 

 

九、先備能力： 

（一）知識 

1. 瞭解老人護理及長期照護相關理論 

2. 說出長期照護服務模式與體系 

3. 說出老人常見問題及護理措施 

（二）技能 

1. 能正確執行老人健康評估 

2. 能設計適合老人之治療性活動及衛教 

3. 運用適當溝通技巧於照護工作 

4. 能正確執行相關護理技術 
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（三）態度 

1. 能表現尊重生命及醫護倫理精神 

2. 能主動關懷個案身心靈之需求 

3. 能體認團隊合作精神之重要性 

（四）批判性思考 

能具有獨立及批判性思考能力，整合長期照護相關知識及技能，並運用在老人照護中 

 

十、實習目標： 

（一）基礎生物醫學科學 

1. 說出個案疾病、治療及檢查相關學理 

2. 說出個案生理病理變化 

3. 說出個案用藥的作用與注意事項 

（二）一般臨床護理技能 

1. 應用護理專業，正確評估個案情況 

2. 確立個案現存及潛在性健康照護問題 

3. 擬定正確個案照護計畫 

4. 執行護理計劃並符合個案需要 

5. 評值個案照護結果 

6. 設計並帶領適合的機構團體活動 

7. 正確說明長期照護服務的項目與內容 

8. 瞭解社區資源的概況 

（三）批判性思考 

1. 說出失能或失智個案對其身、心、靈及社會的影響 

2. 瞭解現今長期照護政策的現況並提出個人的看法 

3. 說出團體活動帶領的優缺點並提出改善措施 

（四）溝通與合作 

1. 能與個案建立良好的治療性關係 

2. 正確執行評估技巧 

3. 運用觀察及治療性溝通技巧 

4. 能與專業團隊有良好的互動與溝通 

（五）關愛 

1. 傾聽個案的正負向感受與表達 

2. 主動關懷個案需求並滿足需求 

3. 尊重個案生活經驗與觀點 

4. 提升個案的健康知識，加強自我照顧能力，達到自我成長 

（六）倫理素養 

1. 表現尊重生命的精神 

2. 依循長期照護專業倫理 

3. 維護個案隱私 

（七）克盡職責 

1. 正確、安全、舒適的執行護理技術與指導 
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2. 在指導下能正確完成各項紀錄 

3. 正確完成交班 

4. 了解長期照護中護理人員角色與功能 

5. 主動學習、互助合作 

6. 服裝儀容整齊 

（八）終身學習 

1. 自我評值實習優缺點 

2. 分享實習照護經驗 

3. 主動搜尋個案相關長期照護專業資訊 

十一、實習後須具備之能力： 

1. 老人照護之專業知識與技能 

2. 社區長期照護資源運用之概念 

 

十二、實習方式： 

1. 以失智或失能者老人照護為主，配合實習目標每位學生照顧一位個案 

 

十三、教學活動： 

1.個別指導 

2.全組團體討論 

3.第一週星期五早上安排長期照護社區資源參訪半天，參觀地點：慈濟醫院心蓮病房、輕

安居、兒童發展復健中心；門諾醫院慈善福利基金會；花蓮縣長期照顧管理中心。 

4.門諾慈善福利基金會重障養護中心見習一天。 

十四、實習作業： 

1. 個案報告     20%（每人一份） 

2. 參訪心得      5%（每人一份） 

3. 活動記錄單    5%（每人至少一份） 

4. 讀書報告     10%（口頭，五年內中文期刊至少三篇及一篇英文之段落） 

5. 實習目標及評值 

6. 其他作業由實習老師自行規定 

       ＊學生成績於實習結束一週內送達護理系；但逢學期結束務必於三天內送達護理系。  

 

十五、成績考核： 

1. 作業     40%（讀書報告 10%、個案報告 20%、參訪心得 5%、活動記錄單 5%） 

2. 臨床表現  45% 

3. 測驗     5% 

4. 單位評值 10% 

 

十六、備註： 

1. 實習服裝： 

慈濟醫學中心－輕安居：白色長袖襯衫（請加穿白色內襯）、綠色長褲、綠色外套、

黑皮鞋、配戴名牌、頭髮盤起來 
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其他單位：學校休閒服（請依學校制服規定穿著）、配戴名牌、頭髮盤起來 

 

2. 集合地點： 

慈濟醫學中心－輕安居：07：40Am 在輕安居門口外面集合 

門諾醫院－護理之家：07：40Am 在門諾醫院仁愛樓一樓大門口集合 

內政部東區老人之家：07：40Am 在養護課大門口內集合 

行政院衛生署花蓮醫院－護理之家：07：40Am 署立花蓮醫院一樓大門口集合 

 

3. 實習期間請勿配戴任何首飾及擦指甲油 
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實習目標與內容實習目標與內容實習目標與內容實習目標與內容    

週數 具 體 目 標 實 習 內 容 

第 

 

 

一 

 

 

週 

 

１． 瞭解實習計畫內容 

２． 瞭解單位環境與常規 

３． 與個案及家屬建立治療性人際關
係 

４． 執行個案日常生活活動與照護 

５． 練習運用長期照護評估工具，執行個

案的護理評估 

６． 選擇一位個案執行全責照護 

７． 維護個案安全與隱私 

８． 能表達自我想法 

９． 了解長期照護社區資源 

１． 實習計畫說明 

２． 學理複習 

３． 熟悉單位環境設備 

４． 了解病歷相關單張的使用 

５． 執行單位護理常規 

６． 了解非語言行為溝通方式 

７． 運用溝通觀察技巧 

８． 熟悉單位常見照護技術 

９． 練習運用長期照護評估工具，執行個案生理、心

理、社會、靈性之評估 

１０． 指導下確立護理問題 

１１． 執行護理措施解決個案護理問題 

１２． 討論個案活動計劃書 

１３． 長期照護社區資源參訪 

１４． 重障養護中心見習 

 

 

第 

 

 

二 

 

 

週 

 

 

 

 

１． 延續前週的實習目標，與內容 

２． 與個案建立良好治療性關係 

３． 能正確評估個案照護問題與需要 

４． 運用專業知識解決個案問題 

５． 完成活動計畫書書寫 

６． 正確書寫單張與交班 

 

１． 全責照護活動 

２． 呈現活動，觀察個案反應 

３． 設計並帶領活動計劃，促進個案社會化舉辦活動 

４． 討論活動帶領的優缺點，提供改善措施 

５． 評估個案照護問題 

６． 運用長期照護評估工具，執行個案生理、心理、

社會、靈性之評估 

７． 確立護理問題 

８． 提供適切的照護措施 

９． 評值照護計畫 

１０． 執行紀錄與交班 

 

 

第 

 

 

三 

 

 

週 

 

 

１． 延續前週的實習目標 

２． 運用護理過程解決個案照護問題並

可以適時修正 

３． 具備護理專業素養與使命 

４． 分享實習經驗與心得 

５． 提出個人建設性意見 

 

１． 全責照護活動 

２． 完成個案報告書寫 

３． 發揮護理專業倫理的原則 

４． 召開實習總檢討會與單位評值會 
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長期照護個案報告格式長期照護個案報告格式長期照護個案報告格式長期照護個案報告格式    

   一、個案簡介與評估   15％ 

（１）老人基本資料 

（２）過去病史 

（３）家庭社會狀況 

（４）病程發展 

二、護理評估        30% 

（1）身體評估：請用敘述性方式書寫並分析 

        （2）量表評估：巴氏及柯氏量表、IADL Scale、MMSE 或 SP MSQ、畫時鐘測驗、GDS、

問題行為評量表等 

 

三、護理問題        10％ 

四、護理計劃        35％ 

護 理 評 估 Assessment 評
估
日
期 

 ᨠ資料׌

Su˵˽ect 

ড়ᨠ資料 

ˢ˵˽ect 

問題Яᖄڂ 

Pro˵lemЯEt˼olo˺y 

護理ؾᑑ 

Goal 

開
始
日
期 

護理ൻਜ 

Intervent˼on 

停
止
日
期 

評
值
日
期 

護理評ଖ 

Evaluat˼on 

          

ն、 個案護理֨൓（طᅃ護ڼ個案ࢬᛧ൓ᖂ理、֨理ګ९及ᔡሖܺᣄ與ᇞެ方ऄ）10% 
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活動計劃單活動計劃單活動計劃單活動計劃單    

    

    

活動名稱  
 

日期    年      月      日 時間     時     分 ~      時     分 
活動類別 □認知功能 □感官刺激 □關節活動 □現實導向 □音樂療法 □懷舊  

□園藝 □手工藝 □娛樂及趣味活動 □美術 □其他________________ 
活動目的 □促進關節活動 □促進手部精細動作 □增強認知功能 □促進定向感  

□促進社交功能 □促進記憶能力 □增強感官刺激 □增加溝通能力  
□訓練專注力 □其他___________________________________________ 

地點  參加者程度  參加人數  

帶領者  協助者  記錄者  
活動器材  

 
 

場地安排 
(畫出隊型) 
 
 
 

□半圓型 

 

□圍桌 

 

□圓型 

 

□其他(請畫出) 

活動內容 
及流程 

時間點 
 時  分 
 
 

暖身: 
 
 
 
 
主要活動: 
 
 
 
 
 
 
 
回饋及結束: 
 
 

備註 成果報告須附活動過程評值 (優缺點)及活動照片 4-6 張 
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活動評值記錄表活動評值記錄表活動評值記錄表活動評值記錄表    
編號 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

評估項目 
      

姓名 

 
 
 

           

1. 參加意願 
0=意願很低 
1=稍有意願 
2=意願高 

            

2. 配合程度 
0=完全無法配合 
1=稍可配合 
2=配合度高 

            

3. 專注力 
0=10 分鐘內 
1=10-20 分鐘 
2=20 分鐘以上 

            

4. 社交互動 
0=完全無互動 
1=稍有互動 
2=互動頻繁 

            

5. 干擾行為 
0=發生頻繁 
1=偶爾發生 
2=無發生 

            

6. 情緒反應 
  0=平淡 

1=偶爾表現開心 
2=大部份開心 

            

 
總分總分總分總分 (0~12) 
 

            

特殊記錄 
 
 
 
 
 

            

備註: 
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慈慈慈慈 濟 技 術 學 院濟 技 術 學 院濟 技 術 學 院濟 技 術 學 院     

五專長期照護實習學生評值表五專長期照護實習學生評值表五專長期照護實習學生評值表五專長期照護實習學生評值表    
班級：      學號：      學生姓名：      指導老師：        

實習期間：   年   月   日～   年   月   日 

 

核心項目核心項目核心項目核心項目    評值項評值項評值項評值項目目目目    百分比百分比百分比百分比    學生自評學生自評學生自評學生自評    老師評值老師評值老師評值老師評值    

1. 說出個案疾病、治療及檢查相關學理 3   

2. 說出個案生理病理變化 3   
基礎生物醫

學科學 
3. 說出個案用藥的作用與注意事項 3   

1. 應用護理專業，正確評估個案健康需求 4   

2. 確立個案現存及潛在性健康照護問題 4   

3. 擬定正確個案照護計畫 4   

4. 執行護理計劃並符合個案需要 4   

5. 評值個案照護結果 4   

6. 設計並帶領適合的機構團體活動 4   

7. 正確說明長期照護服務的項目與內容 3   

一般臨床護

理技能 

8. 瞭解社區資源的概況 3   

1. 說出失能或失智個案對其身、心、靈及社會的影響 3   

2. 瞭解現今長期照護政策的現況並提出個人的看法 3   批判性思考 
3. 說出團體活動帶領的優缺點並提出改善措施 3   

1. 能與個案建立良好的治療性關係 3   

2. 正確執行評估技巧 3   

3. 運用治療性溝通技巧 3   
溝通與合作 

4. 能與專業團隊有良好的互動與溝通 3   

1. 傾聽個案的正負向感受與表達 2   

2. 主動關懷個案需求並滿足需求 2   

3. 尊重個案生活經驗與觀點 2   
關愛 

4. 提升個案的健康知識，加強自我照顧能力，達到自我成長 2   

1. 表現尊重生命的精神 3   

2. 依循長期照護專業倫理 3   倫理素養 
3. 維護個案隱私 3   

1. 正確、安全、舒適的執行護理技術與指導 3   

2. 在指導下能正確完成各項紀錄 3   

3. 按時上下班並正確完成交斑 5   

4. 了解長期照護中護理人員角色與功能 2   

5. 主動學習、互助合作 2   

克盡職責 

6. 服裝儀容整齊 2   

1. 自我評值實習優缺點 2   

2. 分享實習照護經驗 2   終身學習 
3. 主動搜尋個案相關長期照護專業資訊 2   

總總總總        分分分分    100100100100            
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慈 濟 技 術 學 院慈 濟 技 術 學 院慈 濟 技 術 學 院慈 濟 技 術 學 院     

醫醫醫醫    院院院院    護護護護    生生生生    臨臨臨臨    床床床床    實實實實    習習習習    評評評評    值值值值    表表表表（（（（護理長護理長護理長護理長））））    

學生姓名：        班級：       學號：      指導教師：        

實習科目： 五專長期照護  實習單位：       實習期間：  ／  －  ／   

評 值 項 目評 值 項 目評 值 項 目評 值 項 目    分數分數分數分數    評分評分評分評分    備備備備        註註註註    

1. 服裝儀容整潔，不遲到早退 8   

2. 態度謙虛有禮 8   

3. 主動積極學習態度誠懇誠實 10   

4. 熟悉病房單位環境及常規 7   

5. 正確執行護理技術 10   

6. 能瞭解個案病程進度，擬定護理計畫，並提

供整體性護理  

7   

7. 能依個案之需要給予個案或相關家屬適合之

衛教 

7   

8. 能執行正確紀錄及交班 10   

9. 能與相關團隊有效溝通維持良好之人際關係 8   

10. 能遵守護理倫理重視個案隱私及權益 10   

11. 能適時提出建設性意見 8888            

12. 能表達自己的護理成長 7777            

總總總總                    分分分分    100100100100            

評語： 

 

備註備註備註備註：：：：評分總分參考標準建議在評分總分參考標準建議在評分總分參考標準建議在評分總分參考標準建議在 80808080～～～～90909090 分之間分之間分之間分之間。。。。    

 

單位護理長 單位督導 教學督導 護理部主任 

    

 


