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一、學制及年級：五專三年級 

 

二、學   分：四學分 

 

三、實習總時數：144 小時 

 

四、實習日期：第一梯次：101.09.10~101.10.05 

第二梯次：101.10.08~101.11.02 

第三梯次：101.11.05~101.11.30 

第四梯次：101.12.10~102.01.04 

 

五、實習時間：慈濟醫學中心－每週一至週五 08：00～16：00，每日八小時 

門諾醫院－每週一至週五 07：30～15：30，每日八小時 

※每週三下午返校查詢與彙整資料 

 

六、實習單位：慈濟醫學中心－合心七(神外) 、合心八（神內）、合心十（骨科）、  

合心十一（整外）、二八西（內科）、二七西（泌尿科） 

門諾醫院－5B（外科）、6A（內科） 

 

七、實習指導老師與學生人數比：1：7～1：8 

 

八、先修科目：基本護理學、基本護理學實驗 

 

九、先備能力： 

（一）知識： 

1. 知道基本護理學的概念 

2. 理解基本護理技術的操作原則 

3. 知道人體解剖生理結構 

4. 知道常見藥物作用、副作用及護理注意事項 

5. 熟悉常見之醫護英文術語 

（二）技能： 

1. 正確示範基本護理技術 

2. 運用觀察、溝通技巧，與個案建立治療性人際關係 

3. 運用護理過程的基本概念確立健康問題，進行合宜護理活動 

4. 正確記錄常見之護理相關單張 

（三）態度： 

1. 遵循護理倫理，視病如親 
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2. 重視個案隱私及權益 

3. 展現合群與向心力 

（四）批判性思考能力：運用學理及技術於臨床照護上，提供個案基本護理及維護其安全 

 

十、實習目標： 

1. 了解醫院、病房之組織及功能 

2. 認識該專科病房醫學常用縮寫字、藥物及診斷名稱 

3. 運用觀察、溝通技巧，與個案及家屬建立基本的治療性人際關係 

4. 依據學理評估個案明顯之基本需求，運用現有環境設備給予正確安全之基本護理技術 

5. 初步運用護理過程的概念於護理臨床實務中 

6. 具體、簡明而確實地書寫護理相關記錄單張 

7. 培養良好專業態度及遵行護理倫理與道德 

8. 認識護理人員之角色與功能 

9. 認識護生之角色與功能 

 

十一、實習後須具備之能力： 

1. 能統整相關學理及技能，以提供個案個別性之基本需求照護 

2. 能正確執行該實習單位基本護理技術，至少達該病房六成主要常見技術 

3. 能統整臨床照護經驗，完成焦點記錄及護理過程報告各二份 

4. 能主動學習並尋求資源，提供建設性看法及建議 

5. 能示範遵循護理倫理之態度 

6. 能分享個人對自我的評價及對專業的體認 

7. 能因應臨床情境，思考學理及臨床的差異處 

8. 提昇個人對問題的思考、判斷及護理能力 

 

十二、實習方式： 

1. 以個案護理方式進行，提供個別性及連續性的護理 

2. 每位學生以照顧一位個案為主，視學生情況，增加至兩位個案。 

 

十三、教學活動： 

1. 個別指導 

2. 團體指導 

3. 全組團體討論（每日一小時） 

4. 作業指導 

 

十四、作業： 

1. 焦點記錄法（DART），至少二篇 10% 

2. 藥卡至少十張         10% 

3. 實習週心得三篇         

4. 護理過程報告二份（SOAPIE）  10% 

5. 實習總評值表、實習照護經驗記錄單、總心得 1 篇 

十五、成績考核：作業   30%（焦點記錄法 10%、藥卡 10%、護理過程報告 10%） 

臨床表現 50% 
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測驗   10%(包含 1.先備能力考試 2.藥物 3.診斷 4.總複習) 

        單位評值 10% 

   ※學生成績於實習結束一週內送達護理系；但逢學期結束務必於三天內送達護理系。  

 

十六、備註： 

1. 實習內容及進度建議依實習計畫進行，但指導老師可因應單位別及學生情況做適當的 

調整 

2. 實習第一天請由實習醫院或老師安排「針扎預防」課程 

3. 實習期間各項請假辦法遵照本校實習請假規定辦理，不得擅自離開病房單位 

4. 實習期間穿著實習服、護士鞋、戴實習帽並佩掛實習識別證，髮長觸衣領者需盤夾整 

齊 

5. 實習期間的服裝儀容請遵守本校規定，例如：不可染髮、請勿配戴任何首飾及擦指甲 

油 

6. 實習第一天慈院上午八點，門諾上午七點三十分集合於實習的病房，由單位帶實習老   

師個別做環境介紹 

7. 實習總檢討會訂於該梯次實習的最後一天下午在學校舉行（地點擇日公佈） 

8. 實習器材的借用每週一、二、五，時間：下午四點至五點 

 9.校車發車地點及時間： 

              慈濟醫學中心：去程－校門口 07：10；回程－慈院大廳 16：40，每週三 12：20 

              門諾醫院：去程－校門口 06：30；回程－門諾醫院大廳 15：50，每週三 11：50 

              ※最後一天返校開評值會時間：慈濟 13：40；門諾 13：10 

.  
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五專基本護理學實習內容及進度表五專基本護理學實習內容及進度表五專基本護理學實習內容及進度表五專基本護理學實習內容及進度表  
週

次 
日

次 
核心 
素養 

目  標 教師教學活動 護生活動（完成期限） 

一 

2 
3 
6 
7 

1. 了解醫院、病房之組織及功能 
2. 認識醫學常用縮寫字及診斷 
3. 體認護生角色功能 
4. 了解主動學習及虛心受教的

重要性 

1. 介紹醫院護理組織與理念 
2. 介紹病房硬體環境、醫療工作

人員職責與態度及病房常規 
3. 說明病房疾病種類及診斷 
4. 實習過程及活動簡介 
5. 說明實習評值標準 

1. 收集病房常見診斷名稱 
2. 翻閱病房常規手冊 
3. 熟悉病房設備擺放 

二 
| 

三 

2 
2 
 

3 
2 
 
 

1. 認識病房一日護理作業流程 
2. 了 解 護 士 如 何 進 行 morning 

care、測量 vital signs 
3. 認識病房常見藥物及縮寫字 
4. 熟悉口服給藥執行過程 

1. 引 導 護 生 見 習  Morning 
meeting 、 交 接 班 、 Morning 
care、治療措施、記錄活動 

2. 將護生分組並個別跟隨護士進

行護理活動 
3. 介紹治療室中陳列之常用藥物 
4. 團體教學活動 

1. 複習 morning care 之內容、各類護理單張記 
錄法 
2. 細心觀察、記錄護理人員一日工作流程 
3. 主動提出疑問請教老師或其他人員                       
4. 複習 vital signs 測量法 
5. 每日查寫藥卡 

壹 

四 
| 

五 

2 
4 
 

2 
2 
8 
 

1. 各選擇一個案認識病歷內容 
2. 運用觀察、溝通技巧，與個案

建立基本的治療性人際關係 
3. 明白出入院護理程序 
4. 熟悉注射劑給藥執行過程 
5. 隨機見習灌腸、導尿、灌食、

冷熱運用等技術 

1. 介紹病歷內含之單張並說明閱

讀要點 
2. 指導治療性溝通技巧之運用 
3. 說明出入院、轉入、出之過 
4. 彈性安排學生執行技術 
5.將護生分組並個別跟隨護士進

行護理活動 

1. 詳細閱讀病歷並發問 
2. 複習針劑給藥法 
3. 見習護士辦理病人出入院之護理程序 
4. 選個案 
5. 練習向病人自我介紹 
6. 測量所選個案的生命徵象 
7. 複習舒適、冷熱、生命徵象 

一 
| 

三 

5 
8 
 

1 
 

1. 初步討論個案需求之優先性 
2. 隨機見習技術，教師彈性安排

學生執行技術 
3. 熟悉 DART（Focus Charting） 
 

1. 協助學生選擇個案 
2. 教師引導學生建立病人需求之

優先性 
3. 複 習 及 教 導 焦 點 記 錄 法

（DART） 
 

1. 選個案 
2. 閱讀個案病歷瞭解基本資料 
3. 與個案相互介紹，建立工作前期之治療關係 
4. 與教師討論病人需求優先性 
5. 個案治療藥物及相關醫療措施 
6. 練習書寫焦點記錄法（DART） 

貳 

四 
| 

五 

2 
 

2 
 

1 
4 
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1. 運用現有環境設備施予正確安

全之基本護理技術 
2. 具體、簡要而確實地書寫各類

記錄單張 
3. 練習護理過程 
4. 與專業護理人員建立良好人際

關係，討論個案之護理，分享

其護理經驗 
5.熟悉以問題為導向的護理記錄

法（SOAPIE） 

1. 督導護生進行個案基本護理技

術之執行 
2. 隨時與護生進行個案問題之討

論 
3. 審閱護生各項記錄之正確 
4. 指導學生評估病人 
5.複習及教以問題為導向的護理

記錄法（SOAPIE） 

1.執行個案 Vital signs、口服給藥、morning care 
2.進行溝通與觀察以深入瞭解病人，收集資料 
3.記錄 T.P.R 單、護理記錄(作業本) 、給藥記

錄單 
4.見習護士對個案之交接班內容要點 
5. 練習至少二份 SOAP 
6. 隨時掌握機會學習，主動發問，並澄清錯誤

觀念 
7. 建立工作期良好之護病關係 

参 
一 
| 

五 

同
上
週 

ᖕ學理評估個案明᧩之基本ࠉ .1

需求，ڇ指導Հ完成๠理 
2. 初步運用護理過程的ᄗ念࣍護

理ᜯݩ實೭中 
 

1. 引導護生主動發現個案೜ൈ問

題，並澄清其๠理ֱڤ 
2. 協助護生以護理過程ᄗ念解ެ

個案೜ൈ問題 
 

1. ᖞ理主、ড়觀資料，確立個案明᧩之೜ൈ問

題 
2. 練習個案之交班 
3. 複習護理過程之學理 
4. 練習以 S.O.A.P.I.E ֱڤ書寫個案護理ण

उ，լՂ護理記錄單，完成一份໴ܫ 
5. ࣍討論會中提出所收集之資料、解ެֱ法 
6. 執行注射法 

ᆥ 
一 
| 

五 

Ղ૪ 
 

8 
 

7 
6 

1. อᖞ個案護理過程，給予個案

個別性之೜ൈ指導 
2. 接受護理ᄅव，ᏺ進自我認識

與自我成९ 
3. 發ཀ護理଩理與ሐᐚ之壄壀 
4. ֘ ৸護生的角色與功能 

1. 了解護生個別஁ฆ，予以正向

֭਍與ቔᚐ 
 核護生實習成யە .2
3. 確認護生護理技術經驗之完ᖞ

性 
 實習᜔評值會ၲ״ .4

 需要執行բ學過之各項基本護理技術ࠉ .1
2. 進行個別性之ᓡ生教ߛ 
3. 完成治療性關係之࿨ޔ期 
4. 完成個案之護理໴ܫ 
5. 自我評值實習成ய 
6. ࣍實習᜔評值會中提出個人之建設性რ見 
7. ቔᚐ՛組成員分享及互相֭਍ቔᚐ 

ϡԶՕ核心素養Κ 

 Ё能發現與分࣫問題，並提出๠理ֱ案ە性৸ܒޅ .1
2. 一౳ᜯݩ護理能ԺЁ能提ࠎ安全舒適的護理ᅃ護 
3. 基៕生物醫學ઝ學Ё能運用基៕醫學व識評估個案ߪ心णउ 
4. 溝通與ٽ作Ё能運用ᦫ說讀寫能Ժ與團ၷٽ作 

5. 關ფЁ能自ფ，並能提ࠎ他人心理或ൣፃ的֭਍與協助 
6. ଩理素養Ё能।現ฤٽ專業規ᒤ的行為 
 ጐ職責Ё能।現自我૤責的行為܌ .7
 學習Ё能學習生活技能與發୶專業學習ૠ྽ߪึ .8
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五專基本護理學實習五專基本護理學實習五專基本護理學實習五專基本護理學實習作業指引作業指引作業指引作業指引  
 

壹、藥卡記載方示 

  一、以資料卡書寫（一張一種藥物） 

  二、內容包括： 

藥名： 種類： 頁碼： 

一、藥物機轉： 

二、醫療用途： 

三、副作用： 

四、禁忌症： 

五、使用劑量： 

六、護理措施： 

 

貳、護理過程記錄格式（SOAPIE）：學習列出首要必需的護理問題，以優先秩序排列“＃”，作業

只需交二篇完整的。 

A s s e s s m e n t 護 理 評 估 評
估
日
期 

Subject 
 ᨠ資料׌

Object 
ড়ᨠ資料 

Problem/Etiolog
y 

問題Яᖄڂ 

Goal 
護理

 ᑑؾ

開
始
日
期 

Intervention 
 

護理措施 

停
止
日
期 

評
值
日
期 

Evaluation 
 

護理評ଖ 

          

 

೶、ྡྷរ記錄ऄ書寫格式： 

ֲཚЯழၴ ྡྷ    រ D.A.R.T 
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慈 濟 技 術 學 院慈 濟 技 術 學 院慈 濟 技 術 學 院慈 濟 技 術 學 院  

五專基本護理學實習學生評值表五專基本護理學實習學生評值表五專基本護理學實習學生評值表五專基本護理學實習學生評值表  

學生姓名：       學號：        班級：      指導教師：       

實習科目： 五專基本護理  實習單位：       實習期間：     ～      

項目項目項目項目 評評評評       值值值值       項項項項      目目目目 配配配配分比分比分比分比 教師評值教師評值教師評值教師評值 自自自自 評評評評 
實際表現例子實際表現例子實際表現例子實際表現例子 

（（（（由學生填寫由學生填寫由學生填寫由學生填寫）））） 

1.熟悉病房設備與環境 4    

2.明白病房常規 3    

3.能說出病房常見醫學名詞 3    

4.瞭解常用藥物之醫療用途及護理注意事項 3    

認 
  

知 

18% 

5.應用基本護理知識於護理活動 5    

1.與個案建立良好之治療性關係 8    

2.運用觀察、溝通技巧評估個案 8    

3.能確立個案明顯之健康問題 7    

4.能正確地執行各項基本護理技術 20    

5.給予個案個別性之基本衛生教育 7    

6.簡單具體地評值護理活動的成效 7    

技 
 
  

能 
  

62% 

7.正確、具體書寫各項記錄單張 5    

1.與病人和護理人員建立良好專業關係 3    

2.準時上下班 2    

3.服裝儀容整潔及行為符合專業護理形像  3    

4.主動學習、虛心受教，接受新知，增進自我成長 5    

5.討論會中提出建設性建議 2    

6.與小組同學相互切磋砥礪 3    

情 
 
  

意 
  

20% 

7.注意個案隱私（保密） 2    

總總總總                        分分分分 100    

※八大核心素養： 
1. 批判性思考－能發現與分析問題，並提出處理方案 
2. 一般臨床護理能力－能提供安全舒適的護理照護 
3. 基礎生物醫學科學－能運用基礎醫學知識評估個案身心狀況 
4. 溝通與合作－能運用聽說讀寫能力與團隊合作 
5. 關愛－能自愛，並能提供他人心理或情緒的支持與協助 
6. 倫理素養－能表現符合專業規範的行為 
7. 克盡職責－能表現自我負責的行為 
8. 終身學習－能學習生活技能與發展專業學習計畫 

教師評語： 
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慈 濟 技 術 學 院慈 濟 技 術 學 院慈 濟 技 術 學 院慈 濟 技 術 學 院  

醫醫醫醫 院院院院 護護護護 生生生生 臨臨臨臨 床床床床 實實實實 習習習習 評評評評 值值值值 表表表表（（（（護理長護理長護理長護理長）））） 

學生姓名：       學號：        班級：      指導教師：       

實習科目： 五專基本護理學  實習單位：       實習期間：     ～      

評 值 項 目評 值 項 目評 值 項 目評 值 項 目 分數分數分數分數 評分評分評分評分 備備備備        註註註註 

1. 服裝儀容整潔，不遲到早退 8   

2. 態度謙虛有禮 8   

3. 主動積極學習態度誠懇誠實 10   

4. 熟悉病房單位環境及常規 7   

5. 正確執行基本護理技術 10   

6. 能瞭解個案病程進度，擬定護理計畫，並提

供整體性護理  
7   

7. 能依個案之需要給予個案或相關家屬適合之

衛教 
7   

8. 能執行正確紀錄及交班 10   

9. 能與相關團隊有效溝通維持良好之人際關係 8   

10. 能遵守護理倫理重視個案隱私及權益 10   

11. 能適時提出建設性意見 8   

12. 能表達自己的護理成長 7   

總總總總                    分分分分 100   

評語： 

 

 

 

備註備註備註備註：：：：評分總分參考標準建議在評分總分參考標準建議在評分總分參考標準建議在評分總分參考標準建議在 80～～～～90 分之間分之間分之間分之間。。。。 

 

單位護理長 單位督導 教學督導 護理部主任 
    

 


