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慈 濟 技 術 學 院 九 十慈 濟 技 術 學 院 九 十慈 濟 技 術 學 院 九 十慈 濟 技 術 學 院 九 十 九九九九 學 年 度學 年 度學 年 度學 年 度     

五 專 公 共 衛 生 護 理 學 實 習 計 劃五 專 公 共 衛 生 護 理 學 實 習 計 劃五 專 公 共 衛 生 護 理 學 實 習 計 劃五 專 公 共 衛 生 護 理 學 實 習 計 劃     
99.05  修訂 PUB\99 公衛 

 

一、學制及年級：五專五年級 

 

二、學分：三學分 

 

三、實習總時數：120 小時 

 

四、實習日期：第一梯：99.07.05~99.07.23  第二梯：99.07.26~99.08.13  

第三梯：99.08.16~99.09.03  第四梯：99.09.13~99.10.01 

第五梯：99.10.04~99.10.22  第六梯：99.10.25~99.11.12 

第七梯：99.11.15~99.12.03  第八梯：99.12.06~99.12.24 

第九梯：99.12.27~100.01.14  第十梯：100.01.24~100.02.19 

第十一梯：100.02.21~100.03.11    第十二梯：100.03.14~100.04.01★ 

 

五、實習時間：每梯次為期三週，每週一至週五 08：00～17：30，每日 8 小時（國定假日放 

假）。 

實習期間配合衛生所整合式篩檢或相關業務，有時須彈性調整為假日實習，將另擇

時間補假。（假日活動每梯以一次為限） 

 

六、實習地點： 

三組 二組 

A 組：秀林鄉衛生所：03-8612122-3 

B 組：1.花蓮市衛生所：03-8230232 

2.新城鄉衛生所：03-8266781 

C 組：1.吉安鄉衛生所：03-8521113-4 

2.壽豐鄉衛生所：03-8652101 

 

A 組：1.秀林鄉衛生所：03-8612122-3 

2.花蓮市衛生所：03-8230232 

B 組：1.新城鄉衛生所：03-8266781 

2.吉安鄉衛生所：03-8521113-4 

3.壽豐鄉衛生所：03-8652101 

 

 

七、實習指導老師與學生人數比：1：7～1：9 

 

八、先修科目：基本護理學實習、公共衛生護理學 

 

九、先備能力： 

（一）知識： 

1. 具備公共衛生護理的概念與理論基礎 

2. 具備各科護理學之學理基礎 
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（二）技能： 

1. 具備操作各科護理常見技術的能力 

2. 具備家庭評估之技能 

（三）態度： 

能瞭解護理人員應具備之專業態度 

（四）批判性思考： 

能思考社會時事與公共衛生護理之關連 

 

十、實習目標： 

（一） 基礎生物醫學科學 

1. 瞭解影響個案健康的相關學理 

2. 檢視社區民眾維護健康之方式，並予以相關協助 

（二） 一般臨床護理技能 

1. 瞭解公共衛生護理中常見之健康問題及護理需求 

2. 具備推行社區衛生護理工作之基本知能與技術 

3. 正確應用護理原理與技術於護理實務中 

4. 能執行個人及團體衛生教育活動 

（三） 批判性思考 

1. 能在護理過程中，運用科學性解決問題的原則和理念，以做出適當的照護決定 

2. 對公共衛生護理現況及衛生政策提出個人看法 

（四） 溝通與合作 

1. 能參與基層醫療保健團隊，並發揮團隊合作的精神 

2. 參與專業團隊進行個案討論，並提出看法找出合宜照護模式 

3. 能在家庭或社區護理中妥適地運用相關資源 

（五） 關愛 

1. 能傾聽並接受他人正負向感受之表達 

2. 能提升照護對象之健康相關知識，加強自我照顧能力，依個人需要達到自我成長 

（六） 倫理素養 

1. 能依循護理專業倫理之原則執行照護 

（七） 克盡職責 

1. 實習前能預先準備，主動求知並積極學習 

2. 瞭解公共衛生護理人員的角色及功能 

3. 盡職扮演公共衛生護理實習學生之角色 

（八） 終身學習 

1. 瞭解健康政策概況 

2. 能持續關心及瞭解公共衛生發展現況及趨勢 

 

十一、實習後須具備之能力： 

1. 能體認公共衛生護理人員的角色及功能 

2. 能將三段五級預防概念運用於護理實務中 
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十二、實習方式： 

1. 個別指導 

2. 全組團體討論 

 

十三、教學活動： 

單  元 教   材   綱   要 備   註 

1.認識環境 1-1 認識社區結構、資源及社區護理評估 

1-2 了解衛生所的功能與工作內容 

1-3 了解衛生所階段性宣傳主題，並與之配合 

1-4 執行家庭護理評估 

 

2.門診 2-1 包括各類門診，如：健兒門診、家庭計畫、體格檢查、醫

療門診等 

 

3.預防接種 3-1 認識各類預防接種之目的，注射時間、評估內容、注射方

式、衛教及疫苗保存 

 

4.個案管理 

及家訪 

4-1 包括各種案別之個案管理經驗;如:高血壓、糖尿病、中風、

家庭計劃、結核病、精神病等個案之管理 

4-2 異常個案之追蹤管理：孕產婦、嬰幼兒 

 

5.團體衛生 

教育 

5-1 團體衛生教育之經驗,如門診衛教、學校、社區等團體衛 

生教育 

 

6.其他 6-1 認識衛生所、室中各類衛生統計報表 

6-2 協助衛生所統計報表之整理、填寫 

6-3 認識公共衛生領域之相關工作。如：婦癌防治、X 光巡診 

等 

6-4 其他。如：社區大型活動、緊急醫療協助 

 

 

十四、實習作業： 

1. 團體衛生教育報告一份（全組） 

2. 家庭訪視報告一份 

3. 實習心得 

4. 自我評值表 

 

十五、成績考核： 

1. 作業：30%（教案 15%，家庭訪視報告 15%） 

2. 臨床表現：40%（實習指導老師） 

3. 單位評值：20%（護理長及學姊） 

4. 測驗：10% 

       ＊學生成績於實習結束一週內送達護理系；但逢學期結束務必於三天內送達護理系。 

 

十六、備註： 

1. 每一梯次第一天 10：00 至衛生局聽取簡報，集合時間、地點請於開始實習前一 

週與指導老師連絡 

2. 共同教學時間：每週五 13：00~16：00（詳細時間、地點可依況另行安排） 

3. 實習期間請勿配戴任何首飾及擦指甲油 
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實習進度實習進度實習進度實習進度：：：：    
第一週： 

1. 熟悉衛生所及社區環境 

2. 認識社區健康特性 

3. 認識衛生所業務及公共衛生護士角色 

4. 認識地段管理及家庭訪視工作 

5. 其他相關業務 

    第二週： 

1. 與民眾建立良好人際關係 

2. 能執行門診工作 

3. 能於保健門診工作中評估個案護理問題 

4. 能夠參與預防注射流程 

5. 能執行個別及團體衛教 

6. 能於訪視工作中評估個案護理問題 

7. 能針對個案護理問題給予適當護理 

8. 能執行家庭評估 

9. 其他相關業務 

    第三週： 

1. 能運用護理過程於家庭護理工作 

2. 能認識並提供個案社區資源 

3. 能體認公共衛生護理角色及功能 

4. 自我評值護理工作 

5. 其他相關業務 
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家庭訪視作業格式家庭訪視作業格式家庭訪視作業格式家庭訪視作業格式：：：：    
一、前言 

二、目前狀況，例如：針對個案案別加以描述、主要診斷、治療、AP 孕期、產檢次數、DDST 

三、家系圖 

四、家庭發展階段 

五、家族成員健康記錄 

姓名 與個案關係 性別 年齡 職業 目前健康情形 過去病史 目前處理情形 

        

        

六、家庭經濟狀況： 

（一）經濟來源： 

關    係 來    源 金  額（約） 

   

（二）經濟狀況：□富有  □小康  □能自足  □不敷使用 

（三）目前醫療費用支付：□自己  □兒女  □政府  □其它 

（四）醫療費用的負擔：□足夠  □不夠 

七、家庭環境評估（附表一） 

八、家庭溝通（附表二） 

九、家中成員的行為（附表二） 

十、家庭資源（附表二） 

十一、家庭照顧功能（附表二） 

十二、家庭壓力與因應策略 

十三、家庭訪視記錄 

日 期 訪視目標 訪視所得資料 健康問題、目標與處置 評  值 

1.建立治療性

人際關係 

 

1.個案及案妻微笑點頭表示歡

迎護生的照顧。 

 

  例:99.01.01 

HV 

2.收集個案目

前疾病控制

情形 

2-1 於民國 98 年 6 月因健康檢

查發現糖尿病，目前在○○醫

院門診治療 

2-2 目前服用藥物為 Meformin 1

＃ Tid ，Euglcon 1＃ bid AC。 

2-3 上次回門診拿藥時間為 98

年 12 月 17 日，目前藥物剩藥

量為 Meformin 75＃，Euglcon 40

＃。 

2-4 個案及案妻表示偶爾因忙

碌而忘記服藥，有時認為血糖

還很穩定而不需要服藥。 

健康問題健康問題健康問題健康問題：服藥不規則 

目標目標目標目標：下次訪視時，個

案能按規按量服藥。 

處置處置處置處置： 

1.衛教按時服藥的重要

性 

2.衛教血糖穩定是因為

藥物作用的關係，所以

需要按時按量服藥。 

3.請案妻協助提醒個案

服藥 

 

十四、護理此家庭的心得 
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十五、參考資料：請依 APA 第五版書寫，至少五篇，其中３篇為學術性文章（１英２中）。 



 

 7 

附表一附表一附表一附表一：：：： 

一一一一、、、、    家庭住屋家庭住屋家庭住屋家庭住屋    

1. 住屋所屬：□自宅 □租賃 □其他       

2. 住屋種類：□平房 □公寓 □樓房 □別墅 □其他       

3. 使用坪數：□小於 25 坪 □25~40 坪 □41~55 坪 □55 坪以上 

4. 安全性： 

建材：□木製 □磚塊 □水泥 □鐵皮屋 □其他       

意外危機：□通道問題 □防火、逃生設備問題 □地面問題 □浴室問題 

□熱水器問題 □光線問題 □其他       □無 

5. 衛生狀況： 

用水：□自來水 □山泉水 □地下水 □其他       

待烹煮食物：□置放適當 □置放不適當    □其他    □無 

未食完飯菜：□置放桌上 □有加以覆蓋 □未加以覆蓋 □置於冰箱  

□其他     □無 

垃圾處理：□良好 □尚可 □不良 □未評估       

蚊蠅病媒：□紗窗紗門完整 □有紗窗門但損壞 □無紗窗紗門 □其他       

□明顯可見蚊蠅 □未見到蚊蠅 □積水廢棄物 □其他       

個人衛生用具：□有 □無 □其他       

□擺放適當 □雜亂 □其他       

6. 平面圖： 

地 段 圖 家 庭 住 宅 配 置 平 面 圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生病臥床者：□環境安排適當 □被隔離 □被疏忽 □其他       

 

二二二二、、、、    社區環境社區環境社區環境社區環境（（（（請就請就請就請就個案住家直徑個案住家直徑個案住家直徑個案住家直徑 1km1km1km1km 評估評估評估評估））））    

1. 社區型態：□農業區 □商業區 □住宅區 □工業區 □其他       

2. 相關資源：□交通便利 □教育 □市場 □公園 □其他      □無 

3. 醫療資源：□醫院 □診所    □衛生所    □其他    □無 

4. 近鄰社區：□熟識 □禮貌性社交 □陌生 □敵意 

5. 安全衛生：□空氣污染 □噪音 □交通危險 □地處偏僻 □其他     □無 

6. 宗教：□寺廟 □教堂 □其他       □無 

    N 
 
            E 
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附表二附表二附表二附表二：：：： 

 

一、家庭溝通： 

1. 家人溝通意見的時機：□每天都有機會  □時常  □偶而  □很少 

2. 溝通意見的場合：□用餐時  □看電視時  □個別談  □其他        

3. 家中以誰的意見為主：□先生  □太太  □長輩  □小孩  □其他       

4. 家庭關係複雜性？               

 

二、家中成員的行為（Behavior）： 

彼此的關係：親密的關係：□良好  □尚可  □不良 

語言與非語言的溝通：□良好  □尚可  □不良 

身體的接觸：□良好  □尚可  □不良 

與子女或家人的關係：□良好  □尚可  □不良 

與社區醫療人員的關係：□良好  □尚可  □不良 

三、家庭資源： 

社區裡之人際關係與支持群體（Relationship）： 

1. 附近有無親戚：□無  □有（誰？       ） 

2. 與鄰居熟識否？□熟識  □尚可  □不相往來  □敵意 

3. 緊急時有無立即可聯絡之朋友？□無  □有（誰？        ） 

4. 有無參加社會團體？□無  □有（何種？            ） 

5. 娛樂消遣活動：           

6. 家庭內在資源分析：          （請另加附件） 

7. 家庭外在資源分析：          （請另加附件） 

四、家庭照顧功能： 

1. 家中有無現存性病人：□無  □有（誰？       ） 

2. 家中有無潛在性病人：□無  □有（誰？       ） 

3. 治療方法：□無  □西醫  □中醫民俗療法  □其他 

4. 藥物使用：□無  □按時  □不定時  □不吃（為何         ） 

5. 藥物放置的情形：□無  □良好  □尚可  □不良（為何        ） 

□未使用藥物 

6. 患者照顧：□良好  □尚可  □不良（為何          ） 
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團衛作業格式團衛作業格式團衛作業格式團衛作業格式    

1. 封面：題目、時間、地點、實習名稱、實習單位、班級、學生姓名、學號、指導學姊、指 

導老師 

2. 目錄：列出頁碼 

3. 前言（文獻查證） 

4. 工作計畫進度表（甘特圖） 

5. 工作分配 

6. 衛生教育單元活動設計 

7. 衛生教育活動程序表 

8. 教學評價結果 

9. 總評值(優缺點比較) 

10. 建議事項 

11. 心得 

12. 參考資料：依 APA （第五版）書寫 

13. 附件： 

（１）會議記錄 

（２）活動照片 

（３）經費（包含預估及實際花費，請列表） 

（４）其他 
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團體衛生教育教學計劃團體衛生教育教學計劃團體衛生教育教學計劃團體衛生教育教學計劃    
主題  

日期  時間  

地點  

對象  學習者特質  人數  

主講  

教
學
方
法 

 

 

 

 

 

 

 

單
元
目
標 

 

 

 

教
具
資
源 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

具
體
目
標 

 

工
作
計
劃 
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教學活動 目標 

編碼 講師活動 民眾活動 
教  具 時間(分) 教學評價 
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團體衛生教育教案會議記團體衛生教育教案會議記團體衛生教育教案會議記團體衛生教育教案會議記錄錄錄錄    

名   稱   

地   點   

時   間   

記   錄   主 席   

出 席 人 員   

會 議 目 標  

 

 

 

 

 

 

會 議 內 容  
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團體衛生教育小組組員自評互評表團體衛生教育小組組員自評互評表團體衛生教育小組組員自評互評表團體衛生教育小組組員自評互評表    

衛生所：        姓名： 

                    
                                    

學學學學    號號號號    

                    姓姓姓姓    

                                    名名名名    

                        分分分分    

項項項項        目目目目                數數數數        

     

＊＊掌握團體工作的 

＊ 目標重點，能了 

＊ 解並掌握自己所 

＊ 分配的工作。 20 

     

＊小組討論時，守 

 時、不缺席，配 

 合團體步調，按 

 時完成份內工作 

 。 

30 

     

＊積極參與討論， 

 主動提出建議或 

 資料，表達經驗 

 並貢獻才能。 25 

     

＊能主動運用相關 

  資源（包括人、 

 事、物）及學理 

 於活動中。 15 

     

＊能與組員相互合 

 作，並適時給與 

 協助、支持。 
10 

     

總總總總        分分分分    100100100100                        

評  語  
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慈 濟 技 術 學 院慈 濟 技 術 學 院慈 濟 技 術 學 院慈 濟 技 術 學 院     

五專公共衛生護理學實習學生及指導老師評值表五專公共衛生護理學實習學生及指導老師評值表五專公共衛生護理學實習學生及指導老師評值表五專公共衛生護理學實習學生及指導老師評值表（（（（衛生所衛生所衛生所衛生所））））    

學生姓名：       學號：        班級：      指導教師：       

實習科目： 五專公共衛生  實習單位：         實習期間：    ～     

核心項目核心項目核心項目核心項目    評值項目評值項目評值項目評值項目    百分比百分比百分比百分比    學生自評學生自評學生自評學生自評    老師評值老師評值老師評值老師評值    

了解影響個案健康的相關學理 5   基礎生物醫

學科學 10％ 檢視社區民眾維護健康之方式，並予以相關協助 5   

瞭解公共衛生護理中常見之健康問題及護理需求 5   

具備推行社區衛生護理工作之基本知能與技術 5   

正確應用護理原理與技術於護理實務中 10   

一般臨床護

理技能 30％ 

能執行個人及團體衛生教育活動 10   

能在護理過程中，運用科學性解決問題的原則和理念，

以做出適當的照護決定 
5   批判性思考 

10％ 
對公共衛生護理現況及衛生政策提出個人看法 5   

能參與基層醫療保健團隊，並發揮團隊合作的精神 5   

參與專業團隊進行個案討論，並提出看法找出合宜照護

模式 
5   

溝通與合作 

15％ 

能在家庭或社區護理中妥適地運用相關資源 5   

能傾聽並接受他人正負向感受之表達 4   

能提升照護對象之健康相關知識，加強自我照顧能力，

依個人需要達到自我成長 
3   關愛 

10％ 
瞭解並尊重照護對象之生活經驗及觀點，藉此加強其對

自我健康的責任 
3   

倫理素養 

5％ 
能依循護理專業倫理之原則執行照護 5   

實習前能預先準備，主動求知並積極學習。 5   

瞭解公共衛生護理人員的角色及功能 5   
克盡職責 

15％ 
盡職扮演公共衛生護理實習學生之角色 5   

瞭解健康政策概況 2   終身學習 

5％ 能持續關心及瞭解公共衛生發展現況及趨勢 3   

總總總總        分分分分    100100100100            

學生自我評語： 
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慈 濟 技 術 學 院慈 濟 技 術 學 院慈 濟 技 術 學 院慈 濟 技 術 學 院     

五專公共衛生護理學實習衛生所指導學姊評值表五專公共衛生護理學實習衛生所指導學姊評值表五專公共衛生護理學實習衛生所指導學姊評值表五專公共衛生護理學實習衛生所指導學姊評值表 

學生姓名：       學號：        班級：      指導教師：       

實習科目： 五專公共衛生  實習單位：         實習期間：    ～     

 評   值   項   目 百分比 得 分 指導者評值 備 註 

1.儀表：整潔、合乎規定 6    

2.態度：端莊、禮貌、謙虛、熱忱、合作且能顧及 

他人及具有同情心 
6 

   

3.誠實：不虛假勇於認錯 6    

4.負責：守時、守分、獨立性、愛惜公物、勤勞 6    

品 

格 

 

30％ 

5.學習精神:好學有興趣、主動發問學習 6    

1.正確評估來診對象需要 4    

2.動作敏捷熟練 3    

3.顧及個案反應及安全 3    

4.獨自完成個別衛教 4    

5.記錄正確詳實 3    

衛生所

工作及

預防注

射 

20％ 
6.工作完整無遺漏 3    

1.有效運用溝通技巧 3    

2.收集資料完整 3    

3.評估資料確立問題 3    

4.擬定護理目標 3    

5.護理計劃及執行 3    

6.評值且追蹤確實 3    

7.記錄：簡潔、確實、完整、按時繳妥 3    

8.訪視前用物準備完整、適用 2    

家 

庭 

護 

理 

25％ 

9.執行正確技術 2    

1.依個案需要及程度提供衛生教育 8    

2.資料完整、充份準備教材、擬定工作進度表並按

時完成 
9 

   

 團生 

 體教 

 衛育 

25％ 3.沈著施教、表達清楚 8    

總總總總                    分分分分    100100100100             

指導學姊評語： 

 

 

 

 

 

 

學姊簽名： 

 


