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教學經歷  

畢／肄業學校 國別 主修學門系所 學位 起訖年月 

國立成功大學 台灣 護理學系國際博士班 博士 100.09 -108.06 

國立陽明交通大學 台灣 臨床照護研究所 碩士 82.09-85.02 

服務機關 服務部門／系所 職稱 起訖年月 

現職：  

慈濟科技大學 護理系 助理教授 2021/05~ 迄今 

慈濟科技大學 護理系 講師 2019/08~ 2021/05 

經歷：  

輔英科技大學護理系 護理系 講師 1996/02~2019/07 

三軍總醫院 護理部 護理師 1989/07~1992 / 07 

授課科目： 

1. 內外科護理 2.基本護理學 3. 4. 

學術專長： 

1. 健康促進 2. 慢性性腎臟病 3. 量表發展 4. 行動應用 5. 護理資訊 

獲獎：  

 111 年度入選花蓮縣護理師護士公會-護理研究獎 
 

 

 



 期刊發表 

1.  Shu-Mei Chao, Ming-Ling Wang, Yu-Wen Fang*, Mei-Ling Lin, Shu-Fen Chen**(2024, March), 

Mobile Apps for Patients with Peritoneal Dialysis: Systematic App Search and Evaluation, 

Healthcare, (Q2, SSCI/SCIE, IF 3.1) 

2.  Shu-Mei Chao, Chao-Kuei Pan, Ming-Ling Wang, Yu-Wen Fang*, Shu-Fen Chen*, (2024, Feb.), 

Functionality and Usability of mHealth Apps in Patients with Peritoneal Dialysis: A Systematic 

Review. Healthcare, (SSCI/SCIE, IF 3.1, Q2) 

3.  Su-Jung Liao, Yu-Wen Fang*, Shu-Mei Chao, Ying-Hui Xu (2022, Dec.), Analysis of the 

Correlation Between Healthy Lifestyle Patterns and Work Stress in Psychiatric Nurses, International 

Journal of Studies in Nursing (IJSN).  

4.  Su-Jung Liao, Shu-Mei Chao, Yu-Wen Fang, Jin-Ru Rong, Chia-Jou Hsieh, (2022, March), The 

Effectiveness of the Integrated Care Model among Community-Dwelling Older Adults with 

Depression: A Quasi-Randomized Controlled Trial, International Journal of Environmental 

Research and Public Health, (SCIE, SSCI, IF: 4.5, Q1). (Corresponding author) 

5.  Shu-Mei Chao, Miaofen Yen, Huey-Shyan Lin, Junne-Ming Sung, Shih-Yuan Hung, Dhea 

Natashia (2022). Effects of helping relationships on health-promoting lifestyles among patients with 

chronic kidney disease: A randomized controlled trial. International Journal of Nursing Studies, 126, 

104137. (SCIE, SSCI, IF: 8.1, Q1) 

6.  Shu-Mei Chao, Miaofen Yen, Hsiu-Lan Teng, Dhea Natashia, Fang-Ru Yueh. (2021). Helping 

Relationships From Significant Others Scale: Chinese Version. Clinical Nursing Research, 31(8), 

1529-1538. (SCIE, SSCI, IF:1.7, Q3) 

7.  趙淑美. (2021). 強固銀髮力-慈濟護理人員對於衰弱的認知與照護經驗. 志為護理-慈濟護理

雜誌, 20(5), 16-25. 

8.  趙淑美*、潘昭貴 (2022). App 健康小幫手. 志為護理雜誌, 21(5) (第一作者, 

通訊作者) 

9.  Chao, S., Yen, M., Lin, T. C., Sung, J. M., Wang, M. C., & Hung, S. Y. (2016). Psychometric 

properties of the kidney disease quality of life–36 questionnaire. (KDQOL-36™). Western Journal 

of Nursing Research, 38(8), 1067-1082. (SCIE, SSCI, IF:1.8, Q3) 

 

 

 

 

 

 



研討會論文發表 

1.  Su-Jung Liao, Shu-Mei Chao, Tse-Tsung Liu*, Yu-Wen Fang*(2022/10), The study 

on the Satisfaction of Elderly Residents for Age-Friendly Institutions and Health 

services, The 11th International Multi-Conference on Engineering and Technology 

Innovation Kaohsiung, Taiwan, Oct. 29-31, 2022.  

2.  Su-Jung Liao, Yu-Wen Fang*, Shu-Mei Chao, Ying-Hui Xu*(2022/10), Analysis 

of the Correlation between Healthy Lifestyle Patterns and Work Stress in Psychiatric 

Nurses, The 11th International Multi-Conference on Engineering and Technology 

Innovation Kaohsiung, Taiwan, Oct. 29-31, 2022.  

3.  Shu-Mei Chao, Miaofen Yen (2020/09). Effects of Helping Relationships From 

Significant Others in Exercise and Diet of Stage of Change Among Chronic Kidney 

Disease Patients. International Council of Nurses (ICN) Conference 2020, 2020/9/9-

11, Taiwan. 

 

近年執行產官學研究計畫：(近 5~10 年，由最近列舉至遠) 

序號 計畫名稱 
主持人/ 

協同主持人 
合作機構 

執行期間 

(西元年/月) 

1.  
照護輔具裝置創新研發計畫 共同主持人 

慈濟科技大學 

$250,000 
2024/1-2024/12 

2.  護理學生使用行動學習應用程式對身

體評估之效果：以心血管系統為例 
主持人 

慈濟科技大學 

$195,500 
2024/1-2024/12 

3.  探討行動學習應用軟體對護理教育之

成效：系統性回顧暨統合分析 共同主持人 

慈濟科技大學 

$10,000 
2024/1-2024/12 

4.  探討衛教措施對腹膜透析患者腹膜炎

之效應：系統性回顧暨統合分析 
主持人 

慈濟科技大學 

$164,257 
2023/1-2023/12 

5.  行動健康應用軟體提升腹膜透析患者

健康成效：縱貫性研究 
主持人 

國科會 

$630,000 
2022/9-2024/2 

 

專業證書證照 

專業證照 字  號 單 位 

助理教授證書 助理字第 151751 號 教育部 

中華民國護理師 護理字第 48999號 衛生署(衛生福利部) 

美國紐約州護理師(New York 

Registered Nurse, U.S.A.) 

No.: RN2157203 New York Nursing State Board, 

U.S.A. 



產學合作 

1. 臺灣憂鬱症防治協會-編輯委員 

2. 慈濟醫療志為護理-編輯委員 

 


